
सर्वाइकल स्क्रीनिंग टेस्ट क्या है? 
सर्वाइकल स्क्रीनिंग टेस्ट से सर्विक्स (गर्भाशय ग्रीवा) के स्वास्थ्य की 
स्थिति का पता चलता है सर्विक्स आपकी योनि मार्ग से आपके गर्भ का द्वार 
है। सर्वाइकल कंैसर से खुद को बचाने के लिए सर्वाइकल स्क्रीनिंग सबसे अच्छा 
तरीका है।
यह कंैसर का परीक्षण नहीं है। यह एक ऐसा परीक्षण है जो कंैसर को विकसित होने 
से रोकनरोकनेे मंे मदद कर सकता है।
यह सर्वाइकल कंैसर से खुद को बचाने के सर्वोत्तम तरीकों मंे से एक है, इसलिए 
बिना देर किए सर्वाइकल स्क्रीनिंग टेस्ट कराएँ।

एचपीवी सर्वाइकल स्क्रीनिंग क्या है?
यह सर्वाइकल स्क्रीनिंग का एक नयानया तरीका है। इसे एचपीवी सर्वाइकल 
स्क्रीनिंग कहा जाता है और आयरलैंड में इसकी शुरुआत 2020 में हुई थी। इस 
प्रकार की सर्वाइकल स्क्रीनिंग ऑस्ट्रेलिया, नीदरलैंड, इंग्लैंड और वेल्स में 
पहले ही शुरू की जा चुकी है। आपके सर्वाइकल स्क्रीनिंग सैंपल की सबसे पहले 
ह्यूमन पैपिलोमावायरस (एचपीवी) के लिए जांच की जाती है – यह एक प्रकार का 
वायरस है जो सर्वाइकल कैंसर का कारण बन सकता है।
यदि एचपीवी पाया जाता है, तो यह देखने के लिए उसी परीक्षण नमूने की जांच 
की जाती है कि क्या आपके सर्विक्स (गर्भाशय ग्रीवा) में कोई असामान्य 
(कैंसर-पूर्व) कोशिका परिवर्तन है।
स्क्रीनिंग का यह तरीका:
•	 सर्वाइकल स्क्रीनिंग का एक बेहतर तरीका है
•	 कंैसर की स्थिति को बढ़ने से रोकता है
•	 अर्थात् कुछ लोगों के टेस्ट कम होंगे
यदि आपने पहले स्मीयर टेस्ट करवाया है, तो सर्वाइकल स्क्रीनिंग टेस्ट कराने 
पर भी ऐसा ही महसूस होगा।

एचपीवी सर्वाइकल स्क्रीनिंग टेस्ट कैसे किया जाता है?
स्क्रीनिंग टेस्ट में अमूमन लगभग 5 मिनट लगते हैं।
1.	 आपको कमर से नीचे कपड़े उतारने और एक सोफे पर लेटने के लिए कहा 

जाएगा।
2.	 आप अपनी तरफ या अपनी पीठ के बल लेट सकते हैं, जो भी आपके लिए 

अधिक आरामदायक हो।
3.	 डॉक्टर या नर्स धीरे से आपकी योनि में एक वीक्षक (speculum) उपकरण 

डालेंगे। यह योनि की दीवारों को खुला रखता है, ताकि वे आपके सर्विक्स 
(गर्भाशय ग्रीवा) को देख सकें।

4.	 सर्विक्स से धीरे-धीरे कोशिकाओं का नमूना एकत्र करने के लिए एक छोटे, 
मुलायम ब्रश का उपयोग किया जाएगा।

कुछ लोगों को यह प्रक्रिया असहज या संकोच करने जैसी लगती है, परन्तु, 
अधिकांश लोगों के लिए यह कष्टकर नहीं है। यदि आपको परीक्षण के दौरान दर्द 
महसूस होता है, तो डॉक्टर या नर्स को बताएं क्योंकि वे आपकी परेशानी को कम 
कर सकते हंै।

सर्वाइकल स्क्रीनिंग के क्या लाभ हैं?
नियमित एचपीवी सर्वाइकल स्क्रीनिंग:
•	 यह जीवन को बचाता है
•	 सर्विक्स में असामान्य कोशिकाओं के बनने से पहले एचपीवी का पता लगा 

सकता है
•	 लक्षण विकसित होने से पहले असामान्य कोशिका परिवर्तन का पता लगा 

सकते हैं
•	 असामान्य कोशिका परिवर्तन का पता लगाकर समय रहते आसानी से इलाज 

किया जा सकता है
एचपीवी और असामान्य कोशिकाओं का जल्द पता लगाना सर्वाइकल कैंसर के 
विकास को रोकने के लिए सबसे अच्छा तरीका है।
यही कारण है कि नियमित स्क्रीनिंग टेस्ट होना महत्वपूर्ण है।

सर्वाइकल स्क्रीनिंग की सीमाएं क्या हैं?
सर्वाइकल स्क्रीनिंग की मुख्य सीमाएं हैं:
•	 सर्वाइकल स्क्रीनिंग सर्वाइकल कैंसर के सभी मामलों में बचाव नहीं करेगी
•	 कुछ लोगों को नियमित जांच के बावजूद सर्वाइकल कैंसर हो सकता है
•	 कुछ असामान्य कोशिका परिवर्तन छूट सकते हैं
•	 स्क्रीनिंग में हर असामान्य कोशिका परिवर्तन नहीं मिलेगा
•	 कभी-कभी परीक्षा परिणाम सटीक नहीं होते हैं

मेरे नमूने का क्या होगा?
आपका लिया गया नमूना गुणवत्तापूर्ण प्रयोगशाला (लैब) में भेजा जाएगा। लैब 
में आपके नमूने का परीक्षण यह देखने के लिए किया जाएगा कि आपको एचपीवी 
संक्रमण है या नहीं। यदि आपके नमूने में सक्रिय एचपीवी संक्रमण पाया जाता 
है, तो दो विशेषज्ञ कोशिका परिवर्तनों के लिए आपके नमूने की जांच करेंगे। 
यदि उन्हें कुछ
परिवर्तन दिखता है तब आपको एक फॉलोअप जांच कराने की जरूरत पड़ेगी जिसे 
कोल्पोस्कोपी कहा जाता है। कोल्पोस्कोपी द्वारा आपके सर्विक्स का विस्तृत 
अवलोकन किया  जाता है।

कुछ असामान्य कोशिका परिवर्तन क्यों छूट जाते हैं?
आपके नमूने की पहले एचपीवी के लिए जांच की जाएगी। यदि एचपीवी पाया जाता है, 
तो असामान्य कोशिकाओं के लिए भी इसकी जांच की जाएगी।
लेकिन हर किसी मंे सर्वाइकल कंैसर विकसित होने के बावजूद  स्क्रीनिंग के दौरान 
एचपीवी नहीं मिलेगा।
निगेटिव एचपीवी परीक्षण - जिसमंे कोई एचपीवी नहीं पाया गया - इसका मतलब यह 
नहीं है कि आपको भविष्य मंे संक्रमण नहीं हो सकता है।
कभी-कभी असामान्य कोशिका परिवर्तन छूट जाते हंै क्योंकि:
•	 कभी-कभी असामान्य कोशिकाएं सामान्य कोशिकाओं के समान दिख सकती हंै
•	 नमूने में बहुत कम असामान्य कोशिकाएं हो सकती हैं
•	 जो व्यक्ति आपके नमूनों की जांच करता है उससे भी असामान्य कोशिकाएं 

छूट सकती हैं (ऐसा कभी-कभी होता है, चाहे वे कितने भी अनुभवी क्यों न हों)
किसी भी स्क्रीनिंग प्रोग्राम में कोई भी परीक्षण में प्रत्येक व्यक्ति जिसमे 
असामान्य सर्वाइकल कोशिकाएं हों, का पता नहीं लगाएगा।
सर्वाइकल कैंसर को विकसित होने में कई साल लग जाते हैं। ज्यादातर मामलों 
में, कोशिकाओं को सामान्य से असामान्य स्तर तक पहुँच कर कैंसर की स्थिति में 
जाने में 10 से 15 साल लगते हैं।
इसलिए आपको अपने निश्चित अंतराल पर सर्वाइकल स्क्रीनिंग टेस्ट के लिए 
जाना चाहिए।

सर्वाइकल स्क्रीनिंग  
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मुझे अपने परिक्षण का परिणाम कैसे पता चलेगा?मुझे अपने परिक्षण का परिणाम कैसे पता चलेगा?
आपके परिणाम आपको डाक द्वारा भेजे जाएंगे, सामान्यतया परीक्षण के 4 
सप्ताह के भीतर। उन्हें आपके जीपी (डॉक्टर) या क्लिनिक के पास भी भेजा 
जाएगा।

मेरे परीक्षण के परिणामों का क्या अर्थ है?मेरे परीक्षण के परिणामों का क्या अर्थ है?
चार संभावित परिणाम हैं।

1. एचपीवी नहीं मिलाएचपीवी नहीं मिला
आपके परिणाम दिखाते हंै कि इस समय आपको एचपीवी संक्रमण नहीं है। आपकी 
उम्र के आधार पर आपका अगला सर्वाइकल स्क्रीनिंग टेस्ट अगले 3 या 5 वर्षों 
मंे होगा।

2. एचपीवी पाया गया और उसमें कोई असामान्य कोशिका परिवर्तन एचपीवी पाया गया और उसमें कोई असामान्य कोशिका परिवर्तन 
नहीं पाया गया  नहीं पाया गया     
आपके परिणाम दिखाते हंै कि आपको एचपीवी संक्रमण है लेकिन कोई असामान्य 
कोशिका परिवर्तन नहीं देखा गया। आपको एक रिपीट टेस्ट कराना चाहिए 12 
महीने। यह आपके शरीर को एचपीवी संक्रमण को दूर करने का समय देगा।

3. एचपीवी पाया गया और असामान्य कोशिका परिवर्तन पाए गएएचपीवी पाया गया और असामान्य कोशिका परिवर्तन पाए गए  
आपके परिणाम दिखाते हैं कि आपको एचपीवी संक्रमण है और आपके सर्विक्स 
में असामान्य कोशिका परिवर्तन हैं। आपको एक फॉलोअप परीक्षण की 
आवश्यकता है जिसे

कोल्पोस्कोपी कहा जाता है- आपके सर्विक्स के विस्तृत अवलोकन के लिए। 
यह सर्वाइकल स्क्रीनिंग के समान है।

4. अपर्याप्त नमूनाअपर्याप्त नमूना 
इसका मतलब है कि लैब आपके स्क्रीनिंग टेस्ट के नमूने को प्रोसेस नहीं कर 
सकी। आपको तीन महीने बाद अपनी सर्वाइकल स्क्रीनिंग को दोहराने के लिए 
कहा जाएगा।

अपनी सहमति देनाअपनी सहमति देना
हरेक बार जब आपका सर्वाइकल स्क्रीनिंग टेस्ट होता है तो हम जांच से पहले 
एक सर्वाइकल स्क्रीनिंग फॉर्म पर हस्ताक्षर के साथ आपको अपनी सहमति 
देने के लिए कहेंगे। यदि आप फॉर्म पर हस्ताक्षर नहीं कर सकते हैं, तो आपको 
डॉक्टर या नर्स के सामने मौखिक रूप से या फॉर्म पर एक निशान बनाकर अपनी 
सहमति देने के लिए कहा जाएगा।      
यह इस बात की पुष्टि करने के लिए है कि आप:
•	 आपको सर्वाइकल स्क्रीनिंग और इसके लाभों और सीमाओं के बारे में 

बताया गया है
•	 इस जानकारी को समझें
•	 आपका नाम, पता और अन्य विवरण सही हैं (इससे हमें यह पुष्टि करने 

में मदद मिलती है कि हमारे पास आपके साथ संवाद करने के लिए आपका 
वर्तमान पता है)

•	 हमें एचपीवी सर्वाइकल स्क्रीनिंग प्रोग्राम वालों के साथ आपकी 
व्यक्तिगत जानकारी और स्क्रीनिंग इतिहास प्राप्त करने, रखने और 
एक्सचेंज करने की अनुमति दें

याद रखें:याद रखें: केवल आप ही हमारे कार्यक्रम का हिस्सा होने के लिए अपनी सहमति 
दे सकते हैं। स्क्रीनिंग परीक्षण के पहले आपको अपनी 
सहमति देनी होगी। आप फ्रीफ़ोन 1800 45 45 55 पर हमसे संपर्क करके या 
info@cervicalcheck.ie पर ईमेल करके किसी भी समय अपनी सहमति 
वापस ले सकते हैं।
इसका अर्थ है कि हम भविष्य में सर्वाइकल स्क्रीनिंग प्रोग्राम के बारे में 
आपसे संपर्क नहीं करेंगे।
 

हम आपकी व्यक्तिगत जानकारी का उपयोग कैसे करते हंै?हम आपकी व्यक्तिगत जानकारी का उपयोग कैसे करते हंै?
CervicalCheck और आपकी व्यक्तिगत जानकारी (नाम, पता, फोन नंबर, जन्म 
तिथि, PPSN, जन्म के समय उपनाम और माता का विवाह से पूर्व का  नाम) तथा 
सर्वाइकल स्क्रीनिंग का इतिहास लेता है और सुरक्षित रूप से संग्रहीत करता है। 
आपका सर्वाइकल स्क्रीनिंग इतिहास CervicalCheck मंे आपकी भागीदारी से 
संबंधित है।
इसमंे एचपीवी सर्वाइकल स्क्रीनिंग परिणाम, कोल्पोस्कोपी उपस्थिति, उपचार 
और बायोप्सी (परीक्षण नमूना) परिणाम शामिल हो सकते हंै।
हम आपकी जानकारी का उपयोग आपसे संपर्क करने के लिए करंेगे जब आपका 
अगला स्क्रीनिंग टेस्ट होगा या जब आपके परिणाम उपलब्ध होंगे। हम आपकी 
जानकारी का आदान-प्रदान कार्यक्रम प्रदान करने वाली अन्य स्वास्थ्य सेवाओं 
के साथ भी करते हंै। इसमंे डॉक्टर या नर्स शामिल हंै जो आपका स्क्रीनिंग टेस्ट लेते 
हंै, प्रयोगशाला, कोल्पोस्कोपी क्लीनिक और राष्ट्रीय कंैसर रजिस्ट्री आयरलंैड। 
यह सेवा की गुणवत्ता को बनाए रखने और सुधारने के लिए है।
हम आपके स्क्रीनिंग टेस्ट के नमूनों का उपयोग शिक्षण मंे कर सकते हंै,
समीक्षा और ऑडिट मंे और कार्यक्रम की गुणवत्ता और प्रभावशीलता की 
जांच करने के लिए। हम आपकी जानकारी का उपयोग शोध मंे भाग लेने हेतु आपको 
आमंत्रित करने के लिए भी कर सकते हंै।
स्क्रीनिंग मंे भाग लेना या न लेना आपकी मर्जी है। हम आपके नाम का उपयोग 
किसी रिपोर्ट मंे अध्ययन-अध्यापन या समीक्षाओं के दौरान कभी भी नहीं करंेगे।
हम वर्तमान डेटा सुरक्षा नियमों के अनुरूप आपकी व्यक्तिगत जानकारी को 
सुरक्षित और गोपनीय रखंेगे।
आपके अनुरोध पर CervicalCheck के पास जो आपकी व्यक्तिगत जानकारी 
है उस तक आपकी पूर्णतया पहंुच होगी। यदि आपके विवरण मंे परिवर्तन होता 
है तो यह महत्वपूर्ण है कि आप CervicalCheck को अवगत कराएं। आप 
अपना रिकॉर्ड कैसे प्राप्त कर सकते है, इसके लिए देखंे hse.ie/gdpr/data-
requests/
अधिक जानकारी के लिए एचएसई की गोपनीयता नोटिस देखंे – रोगी एवं सर्विस 
यूजर hse.ie/gdpr/ पर देखंे

आपके साथ संवादआपके साथ संवाद
हम आपके साथ खुले, ईमानदार, समयबद्ध और पारदर्शी तरीके से संवाद करेंगे 
यदि: 
•	 आपकी देखभाल में कोई त्रुटि है
•	 आप अपनी देखभाल के परिणामस्वरूप नुकसान का अनुभव करते हैं
•	 हमें लगता है कि नुकसान हुआ होगा
इसका मतलब है कि हम आपको सर्वाइकल स्क्रीनिंग प्रोग्राम मंे आपकी 
भागीदारी के बारे मंे तथ्यों और विवरणों से पूरी तरह अवगत कराते रहंेगे।
जब हमंे आपका रिजल्ट मिलेगा, तो हम उन्हंे और भी अधिक जानकारी के साथ 
आप को भेजंेगे कि उनका क्या मतलब है। आप hse.ie/cervicalcheck पर 
अधिक जानकारी भी प्राप्त कर सकते हंै
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सर्वाइकल स्क्रीनिंग  
 पर सूचना



What is a cervical screening test? 
A cervical screening test checks the health of your cervix. 
The cervix is the opening to your womb from your vagina.
Cervical screening is one of the best ways to protect 
yourself from cervical cancer. 
It’s not a test for cancer. It’s a test that can help prevent 
cancer from developing.
It’s one of the best ways to protect yourself from cervical 
cancer so do not delay having a cervical screening test 
every time it’s due.

What is HPV cervical screening?
This is a new way of cervical screening. It is called HPV 
cervical screening and was introduced in Ireland in 2020. 
This type of cervical screening has already been introduced in 
Australia, the Netherlands, England and Wales. Your cervical 
screening sample is first checked for human papillomavirus 
(HPV) – a virus that can cause cervical cancer.
If HPV is found, the same test sample is checked to see 
if you have any abnormal (pre-cancerous) cell changes in 
your cervix. 
This way of screening:
•  is a better way of cervical screening 
•  prevents more cancers
•  means some people will have fewer tests
If you have had a smear test before, having a cervical 
screening test will feel the same.

How is a HPV cervical screening test done?
The screening test usually takes about 5 minutes.

1.  You will be asked to undress from the waist down and 
lie on a couch.

2.  You can lie on your side or on your back, whichever is 
more comfortable for you.

3.  The doctor or nurse will gently put an instrument called 
a speculum into your vagina. This holds the walls of the 
vagina open, so they can see your cervix.

4.  A small, soft brush will be used to gently collect a 
sample of cells from the cervix.

Some people find the procedure uncomfortable or 
embarrassing, but for most it’s not painful. If you find the 
test painful, tell the doctor or nurse as they may be able to 
reduce your discomfort.

What are the benefits of cervical screening?
Regular HPV cervical screening:
•  saves lives
•  can find HPV before it causes abnormal cells in the 

cervix
•  can find abnormal cell changes before symptoms 

develop
•  can find abnormal cell changes when they are easier  

to treat

Finding HPV and abnormal cells early is the best way to 
prevent cervical cancer developing.
This is why having regular screening tests is important.

What are the limitations of cervical 
screening?
The main limitations of cervical screening are:
•  cervical screening will not prevent all cases of cervical 

cancer
•  some people will still develop cervical cancer despite 

regular screening
•  some abnormal cell changes may be missed
•  screening will not find every abnormal cell change
•  sometimes test results are not accurate

What happens to my sample?
Your sample will go to a quality-assured laboratory (lab).  
In the lab your sample will be tested to see if you have a 
HPV infection. If you have an active HPV infection, two 
experts will examine your sample for cell changes. If they 
find any changes, you will need a follow-up test called 
a colposcopy. A colposcopy is a more detailed look at 
your cervix. 

Why are some abnormal cell changes 
missed?
Your sample will be checked for HPV first. If HPV is found, 
it will also be checked for abnormal cells.
But not everyone who develops cervical cancer will have 
HPV found at screening. 
A negative HPV test – one where no HPV was found 
–  also does not mean you won’t get the infection in the 
future.
Abnormal cell changes will sometimes be missed 
because:
•  sometimes abnormal cells can look similar to normal 

cells 
•  there may be very few abnormal cells in the sample
•  the person reading your sample may miss the abnormal 

cells (this happens occasionally, no matter how 
experienced they are)

No test in any screening programme will find every person 
who has abnormal cervical cells.
Cervical cancer takes many years to develop. In most 
cases, it takes 10 to 15 years for cells to go from normal 
to abnormal to cancer.
This is why you should always go for your cervical 
screening test when it is due.

Information sheet on 
cervical screening
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सरवाइकल स्क्रीनिंग 
फॉर्म

अधूरे फॉर्म वापस किए जा सकते हैं।अधूरे फॉर्म वापस किए जा सकते हैं।
कृपया क्लाइंट के साथ सत्यापित करें कि फ़ॉर्म में दिए गए  सभी विवरण सही हैं।
एक बार सत्यापित हो जाने पर कृपया नमूना शीशी से शीशी संख्या का लेबल हटा दें और फॉर्म के साथ संलग्न करें।

ग्राहक का विवरणग्राहक का विवरण

केवल प्रयोगशाला उपयोग के लिएकेवल प्रयोगशाला उपयोग के लिए

मुझे दी गई जानकारी को मैं समझता/समझती हूं मैं CervicalCheck में भाग लेने 
के लिए सहमत हूं

डॉक्टर / नर्सडॉक्टर / नर्स

शीशी संख्या:

पर्सनल पब्लिक सर्विस 
संख्या

डॉक्टर/नर्स का नाम: 

अभ्यास / क्लिनिक:

पता:

 संख्या पत्र

CSP आईडी

एयरकोड:

कृपया जांच लें कि ऊपर दिए गए आपके विवरण सही हैं

क्लाइंट का हस्ताक्षर:    

CervicalCheck तीसरे पक्ष की सहमति को स्वीकार नहीं करता है।

अस्पताल संख्या  
(यदि लागू हो)

संपर्क दूरभाष नंबर

टेलीफोन नंबर

डॉक्टर / नर्स आईडी:
(एमसीआरएन या एनएमबीआई नंबर)

चिकित्सकीय रूप से जिम्मेदार डॉक्टर का आईडी या क्लिनिक 
आईडी (MCRN)

परीक्षण की 
तिथि

प्रासंगिक क्लिनिकल विवरण प्रासंगिक क्लिनिकल विवरण (कृपया जो उपयुक्त है उसे टिक करें)

ओसीपी/हार्मोन/एचआरटी 	   IUCD	 	 रजोनिवृत्ति के उपरान्त	  

एचपीवी टीकाकरण	  	पोस्ट कोल्पोस्कोपी स्मीयर	 	 सब टोटल / टोटल हिस्टेरेक्टॉमी प्री   

/ पोस्ट ट्रांसप्लांट	  	डायलिसिस  	 DES	    	 CD4i	      

पोस्ट-कोटल ब्लीडिंग	   रजोनिवृत्ति के बाद रक्तस्राव                

नमूना साइट: सर्विक्स (गर्भाशय ग्रीवा)            वॉल्ट (पोस्ट टोटल हिस्टरेक्टॉमी)    	

स्क्रीनिंग का इतिहास

लैब का नाम परीक्षण की तिथि कोशिका विज्ञान (Cytology) परिणाम एचपीवी परिणाम

उपचार का इतिहास

क्लिनिक का नाम दिनांक प्रक्रिया परिणाम

जहां सर्विक्स मौजूद है, स्मियरटेकर को पूरे सर्विक्स का अनुमान करना चाहिए और सैंपलर के 5 x 360° रोटेशन 
के साथ उसका सही नमूना लेना चाहिए। नमूना का प्रस्तुत करना इस बात की पुष्टि करता है कि यह काम पूरा हो 
गया है।

LMP

उपनाम अपना विवरण भरते समय बड़े अक्षरो ं(BLOCK CAPITALS) का उपयोग करें

पहला नाम

मध्य नाम

जन्म के समय उपनाम

माता का विवाह से पूर्व का नाम

पत्राचार के लिए डाक पता

व्यक्तिगत स्वास्थ्य 
पहचानकर्ता (IHI)

जन्म की तारीख

परिग्रहण नमूना संख्या:

बारकोड

अंतिम रिपोर्ट
हस्ताक्षर

प्रबंधन द्वारा अनुशंसित

1o 2o

पाथ

TZ कोशिकाएं                           हाँ                          नहीं

प्रयोगशाला में प्राप्ति 
की तिथि

रिपोर्ट करने की तिथि

वर्षदिन महीना वर्षदिन महीना

वर्षदिन महीना

वर्षदिन महीना

वर्षदिन महीना

वर्षदिन महीना

Sample


